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Oligovit® 20 COMPLEX   
 
Prehransko dopolnilo  
 
10 vitaminov 
10 mineralov 
1X dnevno 
 
Vitamina B6 in B12, tiamin, riboflavin, nikotinamid, pantotenska kislina, mangan, magnezij, kalcij, jod in 
baker prispevajo k sproščanju energije pri presnovi. 
Vitamini D, B6, B12 in A, cink, železo in baker prispevajo k normalnemu delovanju imunskega sistema. 
Vitamin E, riboflavin, mangan, cink in baker imajo vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom. 
Vitamina B6 in B12, riboflavin, železo in magnezij prispevajo k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. 
 
Sestavine v priporočenem dnevnem odmerku: (= 1 filmsko obložena tableta): % PDV* 
Vitamin A 400 µg RE  50 
Vitamin D 6 µg 120 
Vitamin E 15 mg TE 125 
Vitamin B1 2 mg 182 
Vitamin B2 2 mg 143 
Vitamin B6 3 mg 214 
Vitamin C 100 mg 125 
Vitamin B12 6 µg 240 
Niacin 10 mg 63 
Pantotenska kiselina 10 mg 167 
Kalcij 120 mg 15 
Molibden 100 µg 200 
Krom 30 µg 75 
Fluor 0,6 mg 17 
Mangan 0,5 mg 25 
Bakar 0,5 mg 50 
Cink 1,5 mg 15 
Magnezij 60 mg 16 
Željezo 20 mg 143 
Jod 30 µg 20 

*PDV = priporočeni dnevni vnos 
 
Sestavine 
Emulgator: mikrokristalna celuloza; dikalcijev fosfat; askorbinska kislina; magnezijev oksid; železov 
sulfat; DL-alfa tokoferil acetat; sredstva za zgostitev: hidroksipropil metil celuloza, hidroksipropil  
celuloza; nikotinamid; kalcijev D-pantotenat; sredstvo za zgostitev: zamrežena natrij karboksimetil  
celuloza; sredstvo proti sprijemanju: smukec; barvilo: kalcijev karbonat; sredstvo proti sprijemanju:  
magnezijeve soli maščobnih kislin; stabilizator: stearinska kislina; piridoksin hidroklorid; riboflavin;  
tiamin hidroklorid; cinkov sulfat; natrijev fluorid; manganov sulfat; bakrov sulfat; barvilo: rdeči železov  
oksid; retinil acetat; barvilo: karmin; natrijev molibdat; kromov klorid; kalijev jodid; holekalciferol;  
cianokobalamin. 
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Navodilo za uporabo: Odrasli in otroci, starejši od 14 let: vzemite 1 filmsko obloženo tableto z malo 
vode enkrat na dan. 
 
Pomembno obvestilo  
Priporočenega dnevnega odmerka se ne sme prekoračiti.  
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano.  
Pomembna je uravnotežena in raznovrstna prehrana ter zdrav način življena. 
Shranjujte nedosegljivo otrokom. 
 
Opozorilo 
Ni namenjeno otrokom mlajšim od 14 let. 
 
Shranjevanje 
Shranjujte pri temperaturi pod 25 °C, v originalni embalaži, na suhem in temnem mestu. 
 
Rok uporabnosti 
Uporabno do konca datuma, odtisnjenega na embalaži 
LOT: glejte oznako na embalaži 
 
Pakiranje 
30 filmsko obloženih tablet 
Neto količina: 30 filmsko obloženih tablet (= 34,17 g) 
 
Proizvajalec 
Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija 
Država porekla: Republika Srbija 
 
Distributer v Sloveniji 
Galenika S d.o.o., Kotnikova ulica 5, 1000 Ljubljana, Republika Slovenija 
 


