Kombinirano homeopatsko zdravilo Flamyar krema 35 g se uporablja za lajšanje različnih stanj, ki jih pokrivajo homeopatske slike vsebovanih učinkovin.
Homeopatske slike učinkovin temeljijo na izkušnjah in so opisana v klasični homeopatski literaturi (Homeopatska Materia medica Vir: Keller, Greiner, Boericke, Clarke, Mezger).
Izvor imena: (in) FLAM (mare)= vnetje; MY (algia)=mišična bolečina; AR (tritis)=vnetje sklepov.
 
HOMEOPATSKE SLIKE VSEBOVANIH UČINKOVIN
	Arnica montana D12 spag Peka*
	Hematom, poškodba z izlivom krvi

	Bryonia cretica D4 spag Peka*
	Huda, prebadajoča bolečina

	Guajacum D4
	Vnetje kit in kitnih ovojnic

	Rhus toxicodendron D12
	(Revmatska) bolečina, ki se izboljša z gibanjem

	Bellis perenis D8 spag Peka*
	Udarec, zvin , globje poškodbe mehkega tkiva

	Ledum palustre D4
	Giht, omrtvičenje, mravljinčenje

	Ruta graveolens D6 spag Peka*
	Poškodbe mehkih tkiv (tetive, pokostnica)

	Viscum album D4 spag Peka*
	Podpora kroničnim težavam kot so poškodbe medvretenčnih ploščic,
 poškodba rame


*učinkovina izdelana po spagirični metodi.
 
ODMERJANJE
Krema se 1-2x ali po potrebi večkrat dnevno nanese na obolelo mesto in vtre.
Učinek se še izboljša z bandažo.
Odmerjanje homeopatskih zdravil je v primerjavi z odmerjanjem klasičnih alopatskih zdravil manj striktno določeno in bolj subjektivno. Pri odmerjanju moramo vedno upoštevati individualnost bolnika in njegovih težav. Zdravilo v nizkih (D) potencah se običajno aplicira 3 krat na dan, v akutnem (burnem) stanju, pa lahko tudi pogosteje (npr. 6 krat na dan). Zdravljenje akutnega stanja navadno traja od 3 do 10 dni. Z umirjanjem burnosti stanja se frekvenca odmerjanja niža.
Zdravil ne smemo uživati skupaj s hrano – med užitjem hrane in zdravila mora preteči najmanj 20 minut, enako velja tudi za uživanje prave kave, umivanje zob in kajenje, lahko pa pijemo vodo. Homeopatsko zdravljenje in zdravljenje s konvencionalno medicino se ne izključujeta in ju lahko izvajamo sočasno. Zdravila, ki jih je predpisal zdravnik, vzemimo uro pred ali uro po užitju homeopatskega zdravila. Med homeopatskim zdravljenjem se izogibamo uživanju kamiličnega in metinega čaja, mentola (bonboni, žvečilni, zobne paste z meto) ter kofeina (kava, kokakola). Prav tako ne uporabljamo mazil, ki vsebujejo mentol ali kafro, in ne vdihavamo močnih eteričnih olj; vse omenjene snovi lahko izničijo ali oslabijo učinek homeopatskih zdravil.
 
VSEBNOST V HOMEOPATSKEM ZDRAVILU FLAMYAR
	Sestavine
	1 g kreme vsebuje:

	Amica montana spag. Peka D12
	0,035 g

	Bryonia cretica spag. Peka D4
	0,045 g

	Guaiacum D4
	0,03 g

	Toxicodendron quercifolium D12
	0,040 g

	Bellis perennis spag. Peka D8
	0,030 g

	Ledum palustre D4
	0,050 g

	Ruta graveolens spag. Peka D6
	0,040 g

	Viscum album spag. Peka D4
	0,050 g


Druge sestavine so: srednjeverižni trigliceridi, emulgirajoči cetil in sterilalkohol (vrsta A), cetilalkohol, cetilpalmitat in prečiščena voda.
 
POMEMBNO OPOZORILO
Homeopatsko zdravilo brez odobrenih terapevtskih indikacij. Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom. Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Shranjujte pri temperaturi do 25° C. Vsak posameznik naj po lastni odgovornosti presodi svojo odločitev za homeopatsko zdravljenje. Za samozdravljenje se smete odločati le v primeru običajnih težav in vsakdanjih bolezni. Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, če se znaki bolezni ne izboljšajo, pri težjih ali trajnejših zdravstvenih težavah pa nujno poiščite zdravniško pomoč. Ta priporočila pod nobenim pogojem ne nadomeščajo nasveta in pregleda pri zdravniku. Homeopatsko zdravljenje in zdravljenje s konvencionalno medicino se ne izključujeta in ju lahko izvajamo sočasno. Zdravila, ki ga je predpisal zdravnik, nikoli ne prenehajte jemati samovoljno, niti ne spreminjajte odmerka.
V primeru resnih bolezni se je nujno posvetovati z zdravnikom ali obiskati nujno medicinsko pomoč. Homeopatsko zdravljenje in zdravljenje s konvencionalno medicino se ne izključujeta in ju lahko izvajamo sočasno.
Zdravila, ki jih je predpisal zdravnik, nikoli ne prenehajte jemati samovoljno, niti ne spreminjajmo odmerka.
Pred uporabo natančno preberite navodilo! O tveganju in neželenih učinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
 
Dobavitelj: Pharmana d.o.o., Cesta na Brdo 100, 1000 Ljubljana.
Proizvajalec: Pekana Naturheilmittel GmbH, Kißlegg, Nemčija.

