Kombinirano homeopatsko zdravilo Otidolo kapljice 10 ml se uporablja za lajšanje različnih stanj, ki jih pokrivajo homeopatske slike vsebovanih učinkovin.
Homeopatske slike učinkovin temeljijo na izkušnjah in so opisana v klasični homeopatski literaturi (Homeopatska Materia medica Vir: Keller, Greiner, Boericke, Clarke, Mezger).
Izvor imena: OTI (tis) = vnetje ušesa ; DOLO(r)= bolečina.
 
HOMEOPATSKE SLIKE VSEBOVANIH UČINKOVIN
	Atropa belladonna D4 spag Peka*
	Naval krvi, zbadajoča bolečina, vnetje

	Chamomilla recutita D4
	Bolečina, vnetje, nemir

	Echinacea D5 spag Peka*
	Imunski stimulant

	Phytolacca americana D4
	Vnetje, bolečine v predelu glave (ušesa, grlo)

	Plantago major D6 spag Peka*
	Vnetje, bakterijske okužbe, streljajoča bolečina, ki se širi iz ušesa

	Pulsatilla D4 spag Peka*
	Pospešeno izločanje sluzi


*učinkovina izdelana po spagirični metodi.
 
ODMERJANJE
1-3 kapljice v uho po potrebi večkrat na dan.
 
Odmerjanje homeopatskih zdravil je v primerjavi z odmerjanjem klasičnih alopatskih zdravil manj striktno določeno in bolj subjektivno. Pri odmerjanju moramo vedno upoštevati individualnost bolnika in njegovih težav. Zdravilo v nizkih (D) potencah se običajno zaužije 3 krat na dan, v akutnem (burnem) stanju, pa lahko tudi pogosteje (npr. 6 krat na dan). Običajen odmerek je 5 kroglic ali 5 (do 10) peroralnih kapljic. Zdravljenje akutnega stanja navadno traja od od 3 do 10 dni. Z umirjanjem burnosti stanja se frekvenca odmerjanja niža.
 
JEMANJE HOMEOPATSKEGA ZDRAVILA
Kroglice stresemo na dlan ali v plastično, keramično ali stekleno posodico in jih namestimo pod jezik, kjer se počasi raztopijo. Kapljice nakapljamo direktno v usta, ali jih raztopimo v kozarcu vode / steklenički in zaužijemo po požirkih. Zdravil ne smemo uživati skupaj s hrano – med užitjem hrane in zdravila mora preteči najmanj 20 minut, enako velja tudi za uživanje prave kave, umivanje zob in kajenje, lahko pa pijemo vodo. Homeopatsko zdravljenje in zdravljenje s konvencionalno medicino se ne izključujeta in ju lahko izvajamo sočasno. Zdravila, ki jih je predpisal zdravnik, vzemimo uro pred ali uro po užitju homeopatskega zdravila. Med homeopatskim zdravljenjem se izogibamo uživanju kamiličnega in metinega čaja, mentola (bonboni, žvečilni, zobne paste z meto) ter kofeina (kava, kokakola). Prav tako ne uporabljamo mazil, ki vsebujejo mentol ali kafro in ne vdihavamo močnih eteričnih olj; vse omenjene snovi lahko izničijo ali oslabijo učinek homeopatskih zdravil.
 
VSEBNOST V HOMEOPATSKEM ZDRAVILU OTIDOLO KAPLJICE
	Sestavine
	1 g (20 kapljic) vsebuje:

	Atropa belladona spag. Peka D4
	0,070 g

	Chamomilla recutita D4
	0,090 g

	Echinacea spag. Peka D5
	0,090 g

	Phytolacca americana D4
	0,065 g

	Plantago major spag. Peka D6
	0,085 g

	Pulsatilla pratensis spag. Peka D4
	0,035 g


Druge sestavine so: glicerol, etanol in prečiščena voda.
 
POMEMBNO OPOZORILO
Homeopatsko zdravilo brez odobrenih terapevtskih indikacij. Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom. Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Shranjujte pri temperaturi do 25° C. Vsak posameznik naj po lastni odgovornosti presodi svojo odločitev za homeopatsko zdravljenje. Za samozdravljenje se smete odločati le v primeru običajnih težav in vsakdanjih bolezni. Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, če se znaki bolezni ne izboljšajo, pri težjih ali trajnejših zdravstvenih težavah pa nujno poiščite zdravniško pomoč. Ta priporočila pod nobenim pogojem ne nadomeščajo nasveta in pregleda pri zdravniku. Homeopatsko zdravljenje in zdravljenje s konvencionalno medicino se ne izključujeta in ju lahko izvajamo sočasno. Zdravila, ki ga je predpisal zdravnik, nikoli ne prenehajte jemati samovoljno, niti ne spreminjajte odmerka.
V primeru resnih bolezni se je nujno posvetovati z zdravnikom ali obiskati nujno medicinsko pomoč. Homeopatsko zdravljenje in zdravljenje s konvencionalno medicino se ne izključujeta in ju lahko izvajamo sočasno.
Zdravila, ki jih je predpisal zdravnik, nikoli ne prenehajte jemati samovoljno, niti ne spreminjajmo odmerka.
 
Pred uporabo natančno preberite navodilo! O tveganju in neželenih učinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
 
Dobavitelj: Pharmana d.o.o., Cesta na Brdo 100, 1000 Ljubljana.
Proizvajalec: Pekana Naturheilmittel GmbH, Kißlegg, Nemčija.

